
 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 او العطس عند المناديل استخدم

 مباشرة منها وتخلص الكحه

 

 

 

 
  

 
 
 

لرجاء ا إ اء  ق ب ل ا في   
ا منزلإذ ل ا م  ل تكن   
بصحة ده  جي  

                              

 

 

  بأستمرار يديك اغسل

                                       

                                        
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
              
 
 بأرتداء وغيرك نفسك احمي

 القناع
 

 
 

عد ا ب ت ل ا عي  ما لاجت ا  


